	Krachtgedicht van de maand

Stuur het gedicht door aan die speciale persoon waarvan je weet, dat diegene het moeilijk heeft.
Op deze manier laat je nog eens extra weten dat je meeleeft en aan hem of haar denkt… 


	Plotsklaps staat de wereld stil
En komen wolken aangedreven
Gevuld met angst en onzekerheid
Voor mijn toekomst, voor mijn leven

Een ziekte sluimerde diep in mij
Met wortels en takken vol venijn
Maar ik knok met een vast vertrouwen

Om ooit weer gezond te kunnen zijn
Eerst zal ik lichamelijk strijden
Met passie, overtuiging en met vuur

Ik hou stand met een doel voor ogen
Elke seconde, minuut en uur

Maar ook zoek ik naar mogelijkheden
Diep in mezelf in mijn diepste bron
Waar ik steeds maar weer kan tanken
Bij mijn eigen innerlijke zon

Het geeft me gedachten die me sterken

Het biedt mij de uitkomst op een vraag
Het laat me weten dat ik de overwinning
Buiten en in mezelf mee draag

Want ik ben sterker dan ik vermoedde
Ik ben moediger dan ik dacht

Ik besef dat mijn hele wezen 
Klaar staat met de benodigde kracht

Karin

	
Pink Ribbon knuffelsteen voor 
vertrouwen, hoop en moed            
Steen met het bekende Pink Ribbon teken met toevoeging van de woorden, vertrouwen, hoop en moed (Faith, hope, courage).
Ter ondersteuning voor de mensen die getroffen zijn door borstkanker.  
Afmeting: 3 x 4 cm. 
Ik draag dit lintje ter ondersteuning
en voel dan een innerlijke macht
Om vertrouwen en hoop te vinden
maar ook voor moed en kracht
Want leven met de ziekte kanker
voelt als het zwaard van Damocles
Na jaren van onzekerheid
weet je pas of je het redt
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Lieve mensen,

Het krachtgedicht van september, heeft als onderwerp Pink Ribbon. Oktober is de maand waarin de aandacht gaat naar mensen die getroffen zijn door borstkanker. Wanneer kanker toeslaat staat de wereld stil, de normale gang van zaken komt op een laag pitje te staan en alle energie en kracht wordt gericht op het verslaan van de ziekte. De strijd is een periode waarin je geleefd wordt, maar wanneer alle behandelingen achter de rug zijn, komt het plaatsen van deze roerige tijd naar de voorgrond. Het vertrouwen moet terug gevonden worden, kracht en moed zullen ontdekt moeten worden, maar vooral zou het fijn zijn, dat je juist dan verneemt, dat er veel mensen met je meeleven en je hierbij steunen.
Lieve groetjes,
Karin en Elles

[image: image2.jpg]Tr%‘éiﬁhenkﬂ




 

	
	

www.troostgeschenk.nl
	

	

	Gedichtenbundel

Het wordt al spannend, onze eerste gedichtenbundel is bijna een feit! De uitreiking is op 15 oktober aanstaande en de bundel is al via onze site te bestellen. Klik voor meer info hier.


	Ondersteuningsgeschenkjes
Geschenkjes die ter ondersteuning zouden kunnen dienen om de strijd tegen kanker aan te gaan. Soms is het een lange weg, waarin je verstrikt kunt raken door angst, woede of onbegrip. Misschien kan een van deze geschenkjes een anker voor je vormen om vol vertrouwen door te zetten en positief te blijven.


	
 
	
 
	

	

	

	
 
	


	
	Klik hier om je af te melden voor de nieuwsbrief
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


