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Wanneer  woorden tekort schieten! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

              

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Ik denk weer eens een keer aan jou 

En weet dat jij het moeilijk hebt 

Ik zie dat je geen nacht meer slaapt 

Het lijkt of jouw energie is weggeëbd 

 

Verlies bracht de verandering aan 

Gemis werd een deel van jouw leven 

Ik zou zo graag met een luisterend oor 

Jou een beetje aandacht geven 

 

Ik zal je geen goede raad opleggen 

Ik ben stil, ik zit, ik zwijg 

Kan ik je door mijn aanwezigheid 

Uit deze duisternis krijgen? 

 

Ik sta altijd voor je klaar 

Ik ben er voor je dag en nacht 

Ik hoop dat jij door mijn gebaar 

Soms weer even voorzichtig lacht 

 

Zodat de zon weer iets gaat schijnen 

En jij je weer wat beter voelt 

Dit gedichtje, deze woorden 

Zijn voor jou als troost bedoeld 

 

 

Karin 
 

Lieve mensen, 

Na maanden van voorbereiding kunnen we jullie mededelen dat vanaf  

15 oktober onze eerste gedichtenbundel in de winkel zal liggen. Een 

boekje met gedichten, die je troost kunnen bieden, die je herkenning 

geven in gevoelens die je kunt hebben na het verlies van een dierbare. 

Deze gedichten leiden je naar momenten van radeloosheid, onbegrip, 

intens verdriet naar berusting, maar laten je ook zien, dat er kracht zit 

diep in ieder mens om het verlies te kunnen dragen zodat je in liefde 

verder kunt gaan. 

We hopen dat dit bundeltje z’n weg zal vinden naar de mensen toe, die 

met een groot gemis te kampen hebben en hierdoor troost, 

vertrouwen, moed en hoop zullen ontvangen. 
 

Liefs, Elles & Karin 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Geschenkjes die eventueel troost kunnen brengen:    

               

    
    

    
 

                                                                       

                                                                        

  

 

 
    

    
    

                                                                              

            

             
                                                                                         Klik op de foto om rechtstreeks naar het product te gaan 

 

““““Troost is aandachtTroost is aandachtTroost is aandachtTroost is aandacht””””                                    

 

 

 

 

Tip:  
 

Maak het geschenkje helemaal 

bijzonder door er een speciaal 
gedicht bij te laten schrijven. 

Agenda:  
 

* 29 en 30 augustus  

Levenskunst beurs in Driebergen 

 

* 10 oktober 

Feeling Well Fair in Zwolle 

 

* 1 november  

Voor Altijd beurs in Alphen ad Rijn 

 

* 7 november 

Int. Therapeut in Apeldoorn 
 

 

 

In the picture: 

Gedichtenbundel  

 

‘Troostgeschenk – 

herkenning in verlies’ 

 

De bundel is vanaf 

vandaag alvast  

te bestellen  

via onze website. 

 
Meer info op pagina 2. 
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Wanneer  woorden tekort schieten! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mocht je deze nieuwsbrief niet willen ontvangen, stuur ons dan een email, dan verwijderen wij je uit ons bestand. 

 

 

Gedichtenbundel Troostgeschenk 

 

Vanaf 15 oktober 2009 zal 

Uitgeverij Personalia uit Leens een 

gedichtenbundel van ons uit gaan 

brengen! 

 

Het zal ‘Troostgeschenk - 

herkenning in verlies’  

gaan heten. 

 

Het zal te verkrijgen zijn in 

boekhandels en natuurlijk ook via 

onze site www.troostgeschenk.nl. 

 

We hopen dat het enige steun zal 

bieden aan mensen die een dierbare 

zijn verloren.  

Het is geen bundel dat je zo eventjes 

geeft of leest, het zijn gedichten als 

een vorm van rouwverwerking.  

Een geschenkje wanneer je geen 

woorden weet te zeggen, om te laten 

weten dat je met een ander 

meeleeft.  

 

 

 

 

 

 

Nawoord in de gedichtenbundel van Karin 
 
 

Deze bundel is geen verzameling luchtige gedichtjes, het zijn 

woorden die recht uit mijn hart komen, nadat ik mijn dochter 

Annemiek verloor. Ik hoop dat ik met dit boekje het gevoel van 

gemis, verlies en verdriet over kan brengen, maar ook de kracht die 

je vinden kunt diep in jezelf door naar jezelf te luisteren en te 

kijken. Kracht die nodig is om het leven weer aan te kunnen zonder 

een dierbare die jou ontvallen is. Deze bundel is bedoeld als een 

Troostgeschenk, ter ondersteuning voor de weg die je te volgen 

hebt.  

Mocht je tussen deze gedichten een bepaald onderwerp missen, dan 

kan ik voor jou speciaal een persoonlijk gedicht schrijven. Je kunt 

op onze site www.troostgeschenk.nl hierover meer informatie 

vinden. Dit plekje op het internet, is van oneindig belang voor mij, 

want hier probeer ik, geïnspireerd door Annemiek, troost te bieden. 

Je  kunt er onder andere kleine geschenkjes vinden die je kunnen 

begeleiden, maar ook staan hier mijn nieuwsbrieven en kun je nog 

meerdere gedichten lezen. 

Ik hoop je daar te ontmoeten! 
 
 

Lieve groetjes, Karin 

 

We houden je op de hoogte via de volgende nieuwsbrieven. 

Mocht je iemand weten die ook geïnteresseerd zou kunnen zijn,  
mail deze brief dan alsjeblieft naar deze persoon door! 

 

Het eerste gedicht in de bundel: 

 

 

Als bij de oerknal 

De grond onder mij weggeslagen 

Ik zweef  in het luchtledige 

Op vleugels van verdriet 

  

Met alle kracht in mij 

Probeer ik houvast te vinden 

Ik tast in het onzichtbare 

Met ogen die niet zien 

  

Met bloedend hart 

Herhaal ik mijn laatste woorden 

Stel de laatste vraag  

Aan mijn gebroken ziel 

  

Waarom nou jij 

We waren zo gelukkig 

Waarom nou jij 
Een antwoord krijg ik niet 

 

Bestel de bundel nu alvast hier! 
 

en ontvang het direct na de presentatie op 15 oktober. 


